
■協定治療院リスト 1 ●長野市　●上水内郡　●下水内郡

TEL 0263-33-1660 Eメール n-ahaki@nifty.com

FAX 0263-33-7566 HPアドレス http://nagano-ahaki.life.coocan.jp/

治療院 住所 TEL 定休日 割引内容 HPｱﾄﾞﾚｽ

●長野市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

村田はり灸治療院 上松 2-26-11 026-234-8989 9：00 ～ 18：00 日・祝日 ○ ○ ○ A http://w1.avis.ne.jp/~dohsame

大滝
針灸マッサージ治療室

三輪 5-1-21 026-235-4775 8：00 ～ 19：00 土午後・日・祝日 ○ ○ ○ B 本会HP治療院紹介に記載

川野マッサージ針灸院 三輪 5-41-17 026-233-4133 9：00 ～ 18：00 日・祝日 ○ ○ ○ A http://kawano4133.sakura.ne.jp

養生庵
高田 336-11
中村ビル１F

090-5560-7640 9：00 ～ 21：00 金曜日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

久保指圧はり療院 若里 1-28-16 026-224-0086 8：30 ～ 18：30 日・祝日 ○ ― ○ A 本会HP治療院紹介に記載

北村マッサージ鍼灸院 風間 1196 026-221-2053 9：00 ～ 20：00 日曜日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

優心堂
青木島町 1-31-15
メゾン中村105号室

080-8901-8934 18：00 ～ 24：00 無休 ― ― ○ B

宇敷鍼療院 真島町真島 1499-1 026-283-6413 9：00 ～ 18：00 日・祝日 ○ ○ ○ A

長野物理療法センター 小島 50-8 026-243-3161 9：00 ～ 20：00 日・祝日 ○ ○ ○ A http://buturyo.com/index.html

マッサージ院
「こりと～る」

南石堂町 1279-4
センタープラザビル301号 026-229-6785 12：00 ～ 20：00 日・祝日 ○ ○ ○ A http://buturyo.com/index.html

●上水内郡 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

大久保治療院 小川村高府 12882-10 026-269-3875 9：00 ～ 18：00 日・祝日 ― ― ○ A

●下水内郡 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

さかえ指圧治療院 栄村豊栄 3060 0269-87-2021 9：00 ～ 18：00 日・祝日 ― ― ○ A

・ 治療を希望される方は、事前に電話でご予約をお願いします。
・ ご予約の際には「協定団体の会員」である旨をお伝えください。
・ 会員特典として、
　　　　　Ａ：初診料無料＋実費施術料1回につき10％引き、または
　　　　　Ｂ：初診料無料＋施術時間を10分間無料延長
　 でご利用いただけます。
・ 割引につきましては、各治療院によって料金体系が異なりますので、予約の際ご確認ください。

（一社）　長野県はり灸マッサージ師会

営業時間 治療科目

mailto:n-ahaki@nifty.com
http://nagano-ahaki.life.coocan.jp/
http://w1.avis.ne.jp/~dohsame
http://kawano4133.sakura.ne.jp/
http://buturyo.com/index.html
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■協定治療院リスト 2 ●千曲市　●上田市　●東御市　●佐久市

TEL 0263-33-1660 Eメール n-ahaki@nifty.com

FAX 0263-33-7566 HPアドレス http://nagano-ahaki.life.coocan.jp/

治療院 住所 TEL 定休日 割引内容 HPｱﾄﾞﾚｽ

●千曲市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

城田治療院 戸倉 2088-8 026-275-3209 8：30 ～ 19：00 日・祝日 ○ ○ ○ A http://www7.plala.or.jp/togurashirota/

尾崎治療院 上山田 265-1 026-276-5047 8：30 ～ 19：00 日・祝日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

●上田市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

石川治療院 御嶽堂上組 331 0268-42-5888 9：00 ～ 18：00 日曜日 ― ― ○ B 本会HP治療院紹介に記載

中山針灸治療院 長瀬 3064-4 0268-42-6152 8：30 ～ 18：00 日・祝日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

角田鍼灸整骨院 中央 4-16-8 0268-42-5888 9：00 ～ 17：00 日・祝日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

●東御市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

治療院ノリ 滋野乙 993-2 0268-63-5698 9：00 ～ 18：00 不定休 ― ― ○ B

●佐久市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

橋場治療院 中込 2-2-2 0267-63-7328 9：00 ～ 19：00 日曜日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

流以施術院 中込 3105-1 0267-88-8088 9：00 ～ 18：00 不定休 ― ― ○ B http://www9.plala.or.jp/rui/

・ 治療を希望される方は、事前に電話でご予約をお願いします。
・ ご予約の際には「協定団体の会員」である旨をお伝えください。
・ 会員特典として、
　　　　　Ａ：初診料無料＋実費施術料1回につき10％引き、または
　　　　　Ｂ：初診料無料＋施術時間を10分間無料延長
　 でご利用いただけます。
・ 割引につきましては、各治療院によって料金体系が異なりますので、予約の際ご確認ください。

営業時間 治療科目

（一社）　長野県はり灸マッサージ師会

mailto:n-ahaki@nifty.com
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■協定治療院リスト 3 ●安曇野市　●松本市

TEL 0263-33-1660 Eメール n-ahaki@nifty.com

FAX 0263-33-7566 HPアドレス http://nagano-ahaki.life.coocan.jp/

治療院 住所 TEL 定休日 割引内容 HPｱﾄﾞﾚｽ

●安曇野市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

真気堂 豊科 4317-10-２F 0263-71-2233 7：00 ～ 18：30 不定休 ○ ○ ― A http://www.iyashi-shinkido.com/

美容鍼灸 Salon Shinki 豊科 4317-10-２F 0263-71-2233 7：00 ～ 18：30 不定休 ○
美容

○
美容

― A http://salonshinki.com/

あづみの鍼灸院 穂高柏原 1064-8 0263-87-0017 8：00 ～ 20：00 日曜日 ○ ○ ○ A http://www12.plala.or.jp/azumino_shin/

●松本市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

まえの治療室 桐 2-4-44-1 0263-35-8023 日・木 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

13：30 ～ 20：00

10：30 ～ 18：00

赤井治療院 旭 2-11-85 0263-33-4484 9：00 ～ 18：00 不定休 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

信愛はり治療院 深志 3-7-15 0263-32-0310 9：00 ～ 19：00 日・祝日 ○ ○ ○ A

治療室 『あんころもち』
深志 3-7-17
深志パークビル ５F

0263-87-8824 9：00 ～ 17：00 不定休 ○ ―
○

ｵｲﾙﾏｯｻｰ
ｼﾞ

A http://www.companytank.jp/interview/201312/9668/

神林治療院
巾上 13-4
巾上ビル 102

0263-88-7394 8：00 ～ 19：30 水曜日 ○ ○ ○ B http://www.kan-acu.com

たかねはり灸あん摩
マッサージ指圧治療院

高宮中 6-33 0263-87-1663 9：00 ～ 19：00 不定休 ○ ○ ○ A

一心堂治療館 波田 5206-2 0263-92-8801 8：30 ～ 20：00 日曜日 ○ ○ ○ B http://issindou.naganoblog.jp/

三村はり治療院 村井西 1-26-19 0263-85-6241 8：30 ～ 19：00 日曜日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

三村治療所 今井 1078-3 0263-50-3520 8：00 ～ 19：00 不定休 ― ― ○ A 本会HP治療院紹介に記載

斉藤治療院 今井 1680-1 0263-50-3071 9：00 ～ 21：00 不定休 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

ほっと元町治療院 元町 1-3-18 0263-506022 9：00 ～ 17：00 木曜・日曜 ○ ○ ○ B 本会HP治療院紹介に記載

・ 治療を希望される方は、事前に電話でご予約をお願いします。
・ ご予約の際には「協定団体の会員」である旨をお伝えください。
・ 会員特典として、
　　　　　Ａ：初診料無料＋実費施術料1回につき10％引き、または
　　　　　Ｂ：初診料無料＋施術時間を10分間無料延長　でご利用いただけます。
・ 割引につきましては、各治療院によって料金体系が異なりますので、予約の際ご確認ください。

日・月・祝日

http://www.hello-fresh.com
土曜日 月曜日が祝日・振替休

日の場合は翌火曜日も
休診

A旭 2-11-45 0263-36-0365「ふれっ手」 治療室 ○

火～金曜日

営業時間 治療科目

予約時に問合せ

（一社）　長野県はり灸マッサージ師会

○ ―
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■協定治療院リスト 4 ●岡谷市　●諏訪市　●茅野市

TEL 0263-33-1660 Eメール n-ahaki@nifty.com

FAX 0263-33-7566 HPアドレス http://nagano-ahaki.life.coocan.jp/

治療院 住所 TEL 定休日 割引内容 HPｱﾄﾞﾚｽ

●岡谷市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

リラクゼーション岡谷 長地御所 2-5-38 0266-28-8041 10：00 ～ 19：00 不定休 ○ ○ ○ A

●諏訪市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

マルゴ
はりマッサージ治療院

清水 1-6-9 0266-52-0284 8：30 ～ 19：00
（受付終了）

不定休 ― ― ○ A 本会HP治療院紹介に記載

すわっこランド
マッサージルーム

豊田 732
すわっこランド ２F

0266-57-8238 10：00 ～ 21：00 木曜日
すわっこランドと同休

○ ○ ○ B

藤森
はり灸マッサージ治療院

小和田南 13-5-4 0266-52-1591 9：00 ～ 19：00 日・祝日 ○ ○ ― A

●茅野市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

あんまや 本町西 7-26 0266-82-1370 9：00 ～ 18：00 無休 ― ― ○ A 本会HP治療院紹介に記載

リラクゼーション蓼科
蓼科中央高原
横谷峡入口

0266-67-3771 10：00 ～ 16：00 木曜日 ○ ○ ○ A

・ 治療を希望される方は、事前に電話でご予約をお願いします。
・ ご予約の際には「協定団体の会員」である旨をお伝えください。
・ 会員特典として、
　　　　　Ａ：初診料無料＋実費施術料1回につき10％引き、または
　　　　　Ｂ：初診料無料＋施術時間を10分間無料延長
　 でご利用いただけます。
・ 割引につきましては、各治療院によって料金体系が異なりますので、予約の際ご確認ください。

（一社）　長野県はり灸マッサージ師会

営業時間 治療科目

mailto:n-ahaki@nifty.com
http://nagano-ahaki.life.coocan.jp/


■協定治療院リスト 5 ●上伊那郡　●伊那市　●駒ヶ根市　●飯田市

TEL 0263-33-1660 Eメール n-ahaki@nifty.com

FAX 0263-33-7566 HPアドレス http://nagano-ahaki.life.coocan.jp/

治療院 住所 TEL 定休日 割引内容 HPｱﾄﾞﾚｽ

●上伊那郡 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

篠澤
鍼灸マッサージ治療院

南箕輪村 2219-2 0265-76-0940 9：00 ～ 20：00 不定休 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

伊藤弘敏治療院 南箕輪村 7385-4 0265-78-8476 8：30 ～ 19：00 日曜日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

●伊那市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

きくち治療院 境 1525 0265-78-6688 9：00 ～ 20：00 毎月1日・15日 ― ― ○ A 本会HP治療院紹介に記載

●駒ヶ根市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

たけうち
鍼灸・マッサージ治療院

赤穂 1369-12 0265-81-5377 9：00 ～ 18：00 日・祝日・第2土 ○ ○ ○ A http://www.t-shinkyu.com

小林はり灸院 赤穂 9341-26 0265-83-8951 8：00 ～ 18：00 日曜日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

●上伊那郡 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

大西鍼灸療法院 飯島町飯島 2418-1 0265-86-3771 8：00 ～ 20：00 不定休 ○ ○ ○ 選択可能 本会HP治療院紹介に記載

北原治療院 飯島町飯島 1-30 0265-86-2321 8：00 ～ 20：00 不定休 ○ ― ○ A 本会HP治療院紹介に記載

●飯田市 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

8：00 ～ 12：00

17：00 ～ 19：00

清水治療院 毛賀 618-1 0265-52-2840 9：00 ～ 18：00 日・祝日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

内山はり灸治療院 上郷黒田 197-5 0120-122-289 9：00 ～ 19：00 金曜日 ○ ○ ― A 本会HP治療院紹介に記載

0265-52-2840

090-6933-4522

9：00 ～ 12：00

14：00 ～

ヤワタ治療院 上郷飯沼 1825-5 0265-49-5180 9：00 ～ 18：00 日曜日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

井原鍼灸院 宮の前 4401 0265-22-4946 9：00 ～ 20：00 日曜日 ○ ○ ○ A 本会HP治療院紹介に記載

・ 治療を希望される方は、事前に電話でご予約をお願いします。
・ ご予約の際には「協定団体の会員」である旨をお伝えください。
・ 会員特典として、Ａ：初診料無料＋実費施術料1回につき10％引き、またはＢ：初診料無料＋施術時間を10分間無料延長でご利用いただけます。
・ 割引につきましては、各治療院によって料金体系が異なりますので、予約の際ご確認ください。

本会HP治療院紹介に記載
幅鍼灸マッサージ治療
院

白山町 3丁目東13-2 0265-22-8915 木曜日 ○ ○

木曜日 ○ ○ ○ B 本会HP治療院紹介に記載

○

営業時間

18：00

A

（一社）　長野県はり灸マッサージ師会

A

治療科目

たみ鍼灸院 上殿岡 223-1 9：00 ～

本会HP治療院紹介に記載花﨑鍼灸院 松尾城 5040-7 0265-53-4005 日・第3木 ○ ○ ○

mailto:n-ahaki@nifty.com
http://nagano-ahaki.life.coocan.jp/
http://www.t-shinkyu.com/


■協定治療院リスト 6 ●下伊那郡

TEL 0263-33-1660 Eメール n-ahaki@nifty.com

FAX 0263-33-7566 HPアドレス http://nagano-ahaki.life.coocan.jp/

治療院 住所 TEL 定休日 割引内容 HPｱﾄﾞﾚｽ

●下伊那郡 はり 灸 あん摩ﾏｯｻｰ
ｼﾞ指圧

ココロあすなろ 根羽村 1804 0265-49-2758 8：00 ～ 20：00 無休 ― ― ○ A http://www.asnr.jp

じつはら鍼灸院 下条村陽皐 622-23 0260-27-2586 9：00 ～ 19：00 木曜日（予約制） ○ ○ ○
他手技療法

A 本会HP治療院紹介に記載

（一社）　長野県はり灸マッサージ師会

営業時間 治療科目

・ 治療を希望される方は、事前に電話でご予約をお願いします。
・ ご予約の際には「協定団体の会員」である旨をお伝えください。
・ 会員特典として、
　　　　　Ａ：初診料無料＋実費施術料1回につき10％引き、または
　　　　　Ｂ：初診料無料＋施術時間を10分間無料延長
　 でご利用いただけます。
・ 割引につきましては、各治療院によって料金体系が異なりますので、予約の際ご確認ください。

mailto:n-ahaki@nifty.com
http://nagano-ahaki.life.coocan.jp/
http://www.asnr.jp/

